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분화 갑상선암의 수술 후 추 에 있어서 과거에는 갑상선

호르몬 억제요법을 지하고  갑상선자극호르몬이 충분

히 상승한 후에 검사를 시행하 으나, recombinant human 

thyroid stimulating hormone (rhTSH)의 개발이후에는 추

리에 rhTSH가 효과 으로 이용되고 있어, 갑상선호르몬

제를 단하므로 발생하는 심한 갑상선기능 하증의 증상을 

방지하여 갑상선암 환자들의 삶의 질을 높이는데 큰 도움이 

되고 있다[1]. 특히 갑상선 제술 후 방사성 요오드치료로 

잔여 갑상선을 제거한 경우, rhTSH 처치한 후에 측정한 

갑상선 로불린치는 지속암 혹은 재발암의 발견에 민한 

지표로 이용되고 있다[2].

수세기 동안 갑상선 제술, 방사성 요오드치료  갑상선

호르몬 억제요법은 분화 갑상선암의 치료의 근간을 이루어 

왔으며, 특히 방사성 요오드치료는 잔여 정상 갑상선조직과 

숨어있는 미세암 조직을 제거하고  재발 혹은 수술이 불

가능한 암조직을 치료하는데 사용되어 왔다[3]. 뿐만 아니라 

방사성 요오드치료후의 신사진은, 진단  신사진이나 

다른 상검사로는 보이지 않던 병변들을 발견할 수 있게 

하므로 이후의 암 리 방법에도 향을 주게 되며, 방사성 

요오드치료를 통하여 잔여 갑상선 조직이 완 히 제거되면 

추 검사로 이용되는  갑상선 로불린치의 가치가 더욱 

유용하게 된다[4].

그러나 방사선 요오드치료를 비하기 해서는 그간 시

행하던 갑상선호르몬 억제요법을 4주 이상 지해야 하는데, 

진단  검사에서와 마찬가지로 심한 갑상선기능 하증의 증

상을 유발할 수 있으며[5], 일부 환자들, 즉 고령, 장기간 억

제요법을 시행한 경우  뇌하수체기능부 증이 동반되어 있

는 경우에는 치료에 충분한 정도의 내인성 갑상선자극호르몬 

상승이 이루어지지 않을 수도 있고, 이미 척추나 추신경에 

이가 되어 있는 환자들에게 심한 신경학 인 합병증에 노

출되게 할 수 있는 문제 을 갖고 있다. 심지어 심 질환, 

뇌 질환 혹은 호흡기질환 등과 같은 동반질환이 있는 경

우에는 갑상선호르몬 억제요법의 지자체가 기가 될 수도 

있다.

이런 이유로 1995년 이후, 진단 으로 사용하던 rhTSH

를 분화 갑상선암의 치료, 즉 잔여 갑상선조직의 제거 혹은 

재발암의 치료에도 용하기 시작하 다. 1997년부터 2004

년까지 세계 으로 29개의 의료원에서, 394명의 분화 갑

상선암 환자에게 rhTSH 처치한 후 방사성 요오드 치료로

서 잔여 갑상선조직의 제거 혹은 재발암을 치료했던 결과가 

보고 되었으며, 2005년 Luster 등[6]이 이 논문들을 종합

으로 검토하여 보고하 다. 

진단  검사 때와 같은 방법으로 rhTSH를 처치한 후 

방사성 요오드를 투여하여 잔여 갑상선 조직을 제거할 경우, 

방사성 요오드를 4,000 MBq 이상 투여했을 때 84% 이상, 

1,110 MBq를 투여했을 때는 81.2%  54%에서 성공 으

로 제거되었다. 2002년도에 Sloan-Kettering Cancer 

Center[7]에서 잔여 갑상선 조직의 제거를 해 rhTSH로 

처치한 군과 갑상선호르몬제 단에 의한 군을 비교한 것을 

보면 11개월 후의 평가에서, 평균 방사성 요오드 투여량은 

110.4 mCi  128.9 mCi 고, 완  제거율은 84%와 81%

다. 2006년 Pacini 등[8]이 다국 , 다기  임상에서 비교

한 것을 보면 100 mCi 투여 후 8개월 후의 평가에서 rhTSH 

처치 시 96%, 갑상선기능 하 유발 시 86%에서 잔여 갑

상선 조직이 완  제거되었다. 결론 으로 rhTSH의 투여 후 

방사성 요오드 치료에 의한 잔여 갑상선 조직의 제거는 안

하고 편리하며 편안한 이 을 주는 방법으로 평가되었다. 

따라서 잔여 갑상선 조직의 제거가 필요한 환자에 있어서, 

갑상선호르몬제를 지함으로서 갑상선기능 하증 합병증의 

험이 높은 환자들과 내인성 갑상선자극호르몬이 충분히 

상승되기 어려운 환자들에서는 rhTSH의 사용이 우선 될 수

도 있다.
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rhTSH 처치한 후 지속암 혹은 재발암을 치료하 을 

때, rhTSH는 기능성 종양 병변을 가진 거의  환자에서 방

사성 요오드의 섭취를 진시키는 것으로 나타났다. rhTSH 

처치로서 지속암 혹은 재발암을 치료하 을 때, 체 으

로 2%에서 완 해, 36%에서는 부분 해를 보 고 27%

는 더 이상 진행되지 않는 결과를 얻어서, 결국 65%에서 유

익한 결과를 얻었다[6]. 

개의 경우 rhTSH 투여는 환자들에게 별 합병증 없이 

잘 사용되었다[6,8], 그러나 추신경, 척수 혹은 이, 혹

은 잔여 갑상선조직이나 목부 의 암조직이 큰 경우에는, 갑

상선호르몬제를 단했을 때와 마찬가지로 rhTSH 처치 

후에 종양의 팽창이 자극된 것으로 나타났다. 그러나 이런 

상이 나타나는 기간은 갑상선호르몬제 지 후 갑상선기

능 하증으로 인하여 발생된 것에 비하면 훨씬 짧게 나타났

다.  정상 갑상선기능을 가진 환자에 있어서 rhTSH로 

처치하고 방사성 요오드를 투여하면 체내의 방사성 요오드

의 제거율이 좀더 빨라지는 것으로 나타났다. 이론 으로는 

방사성 요오드의 제거율이 빨라진다면 투여하는 방사성 요

오드의 양을 늘려야 하나, 실제로는 그럴 필요가 없는 것으

로 확인되었으며, 오히려 제거율이 빨라짐으로서 갑상선이

외 부 로의 방사선 노출을 이는 이 도 가져왔다[6]. 아

직 충분한 경험이 축 되지는 못했지만 지속암 혹은 재발암

의 치료에 있어서 rhTSH를 이용한 방사성 요오드 치료는 

갑상선기능 하증 유발에 의한 치료와 어도 동일한 효과

를 가지고 있으며, 안 한 방법으로 여겨지고 있다.

rhTSH 처치를 통한 방사성 요오드 치료가 차 분화 

갑상선암 환자에서 잔여 갑상선 조직의 제거나, 지속암 혹은 

재발암의 치료에 있어서 갑상선기능 하증을 통한 방법보다 

우선되어 가고 있다. 물론 계속 인 규모의 장기간 연구가 

이를 뒷받침해야 할 것이다. 국내에서는 수술 후 4주간 갑상

선호르몬을 단하고 신스캔을 시행하 을 때 객 으로 

환자가 갑상선기능 하로 인하여 심한 고통이나 부작용을 

경험하 을 경우와, 65세 이상의 노인, 심폐기능 하 환자, 

뇌하수체기능 하 환자  과거 갑상선암의 증식이 빠르다

는 객 인 증거가 있는 환자에게 투여된 경우에 한하여 1

회 보험을 인정하고 있다. 비보험인 경우에는 환자의 경제

인 부담 때문에 시행상 어려움이 있으나, 분화 갑상선암 수

술 후 잔여 갑상선 조직의 제거, 추 리  지속암 혹은 

재발암의 치료에 있어서 rhTSH를 히 이용한다면, 갑상

선기능 하증으로 인한 환자의 고통이나 합병증을 이고 

후를 호 시키는데 큰 도움이 되리라고 사료된다.
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